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Obycejné obili - pro vétsinu lidi zdrava zakladni potravina, ale pri
celiakii muze byt Zivotu nebezpeéna.

ZIVOT S CELIAKII:

Paklize toto pisi pro Ctenare, ktefi nevi, o€ tu jde, budu se snazit Vam tuto problematiku
strucné priblizit, jak nejlépe to ptijde. Jestlize to ale budete Cist Vy, lidé se stejnou diagnozou,
bude jeding piinosem, kdyz se do budoucna ptidate k ndm a pomtzete nam pfiblizit toto
onemocnéni 1 t€ém ostatnim, kteti chtéji védet néco vice a zajima je, jak se zije s celiakii.

Celiakie, nebo-li glutenova enteropatie, cesky nesnasenlivost lepku, je autoimunitni
onemocnéni. Lepek je rostlinnd bilkovina, uloZena na povrchu obilnych zrn. Jejim plisobenim
u geneticky disponovanych lidi vznika zanét sttevni sliznice a dochazi ke zhorSenému
vstiebavani zivin do organismu. Vzhledem k tomu, Ze tenké stfevo je i centrem imunity, brzy
se dostavi vdzné zdravotni problémy, kterych, nedojde-li k 1é€bé, ptibyva. V krajnim piipadé
nelécend celiakie kon¢i zhoubnymi nadory.

Symptomy celiakie jsou:
- Poruchy traveni
- Prijmy
- Mastna stolice s nestravenymi zbytky
- Nadymani
- Unava
- Nechutenstvi
- Ubytek vahy
- Zastaveni ristu
- Deprese
- Anémie
- Zvraceni
- Nafoukl¢ btisko

Celiakie neni 1é€itelnd. Jedinou cestou je vylouc€eni lepku ze stravy. Spravné dodrzovani
diety ovSem neni snadné. Lepek se vyskytuje ve skryté formé& 1 v potravinach, v nichz by
jsme ho necekali. Proto nezbyva, nez Cist poctive etikety vyrobkd.

Dermatitis herpetiformis Duhring je kozni onemocnéni, které skryté provazi celiakii.
V akutnim stadiu nésleduji po svédéni malé puchyiky, hlavné na loktech, kolenech a na hlave.
Nemoc Ize diagnostikovat odbérem vzorku ktize. Po pozitivnim vysledku je nafizena
bezlepkova dieta a téz vylouceni jodu ze stravy.
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Neplati, Ze celiakii maji pouze mali pacienti, tedy déti. Mtze se projevit i ve véku dospélém,
coz dokladaji i nase ptib&hy.

Prectéte si tedy pribchy téch, ktefi se denné snazi sblizit se s touto chorobou a jak se s timto
»partnerem* seznamili a pfijali ho jako fakt. Nasimi pfibéhy chceme motivovat vSechny, kteii

se ocitnou v situaci, kdy musi opustit své zabéhnuté stravovaci navyky a zacit nove.

Pribéh prvni:

Jmenuji se XY a jsem alkoholik. Tak néjak vétSinou zac¢ina spolecné sezeni skupiny lidi, ktefi
se sebou maji néjaky problém. Mij problém jsem si ja vSak dobrovoln€ nezplisobila ani
nevybrala. KdyZ mi pani doktorka ptfed 2 roky oznamila, Ze mém celiakii — nesnaSenlivost
lepku a budu muset dodrzovat celozivotné bezlepkovou dietu, v prvni fad¢ jsem si vzpomnéla
na mamu, jak z toho bude zase nest’astna. Ja byla vicemén¢ zdravotné ,,mimo* a moc jsem
tomu nechtéla uvétit. Nicméné, musela jsem to vstiebat. Nic jinéhomi ani nezbyvalo. Jak to
vlastné zacalo? Mivala jsem nevolnosti od zaludku skoro po kazdém jidle a piti, které jsem
poziela. Ze zacatku mén¢, Casem se to vSak stupniovalo a potize mé trapily kazdy den.
Nastésti jsem byla odesldana na gastroskopii, laicky ,,$lauch®, coZ neni zrovna ptijemné
vySetfeni, spiSe naopak. Poté jeste na odbéry krve, které celiakii stejné jako ,,Slauch® ,
potvrdily. Musela jsem zacit délat to, co jsem nikdy nedélala — ¢ist sloZeni vSech potravin na
etiketach. Ale to nebylo to nejhorsi. Musela jsem se vzdat veskerych vyrobkd, které jsem
doslova milovala, $etfit si na drahé mouky a suroviny bez lepku...atd. Zivot Vam to naruby
uplné€ neobrati, ale spousta véci se prece jen zméni. Oblibena jidla v restauracich jsou
zakazana, musite peclivé vybirat, co miizete a co Vam uskodi, vonavé pecivo v obchodé
muzete shlédnout pouze z rychliku a slzu v oku rychle zatlait a na oslavéach a seslostech
s rodinou a prateli se akorat mizete divat na to, jak si ostatni pochutnavaji na bajecnych
oblozenych chlebiccich a cpou se tuénymi vétrniky. Nemluvé o tom, Ze bezlepkové pecivo
neni tak dobré a chutné, jako pecivo ,,normalni““. Kdo neochutnal, neuvéti! Nékdy je to za
trest a fikam tomu ,,tyrani*. Zvladdm vSe ovSem diky mé mamé, ktera je skvéla mama a
dobra kucharka.Diky ni se o jidlo téméf nemusim viibec starat a rozhodné nestradam. Pro nas
ob¢ ale byly za¢atky v kuchyni s touto dietou hodné krusné. Chléb se malokdy povedl tak,
aby lahodil oku, houskami jsme mohly trefovat zlobivé sousedy, jak byly tvrdé. Tésto se
lepilo a nervy hraly. To vSe do doby, neZ méma pfecetla v novinadch ozndmeni o bezlepkovém
pedeni s pani Lidkou Bednafovou na ZS Melantrichova v Prost&jové. Drahocenné rady od
velmi zkuSené a piijemné pani Lidky a jejich pfitelkyn a ostatnich Zen a slecen ve skupiné
nam obéma pomohly natolik, Ze tfeba knedlik je ted’ tak senzac¢ni, jak jsem ho nikdy neznala a
zemlicky jsou snad poprvé v zivoté mekké a nakynuté. Bezlepkové pecivo jsem po mnoha
nevydafenych pokusech v podstaté nejedla, pouze v nejnutnéjSich piipadech. Ted’ se da fici,
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ze si na ném i1 pochutnam! Velmi dékuji za to, Ze jsem mohla poznat vSechny v toto kursu, za
rady a zkuSenosti zi¢astnénych a hlavné za ochotu a trpélivost pani Lidky, bez které by se
tento kurs nikdy neuskutecnil. Témto podobnym kursiim jsem nikdy moc nevéftila a nikdy se
mi na né nechtélo jit. Jsem ale rada, Ze m¢ na tento kurs mama pteci jen premluvila. Ve
spouste véci mi opravdu a upiimné pomohl a pfipravu bezlepkového peciva poSoupnul zase o
par pticek nahoru. A to nemluvim o tom, Ze jsem poznala par milych lidi, ktefi maji také
nedobrovolné stejny problém jako ja a ja se jmenuji Darina a jsem celiaticka.

Pribéh druhy:

U mého syna Radka se problém s celiakii objevil kolem 10. roku. Stézoval si na bolest
btiska, trpél zacpou stiidave s prijmy. V détské nemocnici provedli zdkladni vysetieni a dosli
k zavéru, Ze ma trochu delsi tlusté stfevo a vSe vyfesi vétsi piijem celozrnného peciva a
dostatek zakysanych vyrobkt spolu s Lactobacily. Za necelé 2 tydny ale volal pan doktor

z détské gastrologie a pozval nas do poradny s tim, Ze krevni vysledky ukézaly na vyskyt
protilatek proti gliadinu. Za mésic absolvoval v Brné biopsii a ta celiakii potvrdila. Zivot se
nam zmenil o 300 stupiiti. Zacala jsem se potykat s nutnosti ptipravy bezlepkové stravy. Ucila
jsem se vaftit vSe, co by jedl rad, ale z bezlepkovych surovin. Byly to velmi krusné Casy.
Nikdy jsem synovi nic nezakazovala, syn védél, co miize snist a sdm poznal na svém
zdravotnim stavu, kdyZ si vzal néco s lepkem. V tom ptipad¢ obtize na sebe nenechaly dlouho
¢ekat — priijem, nevolnosti, kolika. Asi 2 roky jsme pocit'ovali, Ze se mu ulevilo, s dietou se
celkem smifil. Ve Skole prospival, rad hral basketbal. Pak se cosi zvrtlo, objevily se znovu
prijmy. Patrali jsme pro€. Velmi Casto chybél ve Skole, sport také zanedbéaval, zménil se
trenér a Radik odmital tam dochazet, nebot’ mu bylo nevhodné sdéleno, Ze je néjak postizeny
a stale nemocen. Kvuli ¢asté absenci ve Skole jsme zazadali o individualni studium, které

s prestavkami trva dodnes. Casto pobyva v nemocnici, podstoupil riizna vysetfeni a aby toho
nebylo malo, zjistilo se, Ze télo se se zménou jidelnicku vyrovnalo, ale hlava ne! Tak jsme se
obratili na odborniky v détské psychiatrii a stale problémy feSime. Je to ale 1écba na dlouhou
trat’. Nezbyva nez véfit, Ze bude lip.



Pribéh treti:

Jmenuji se Lenka a pochdzim z malé vesnicky kousek od Prostéjova. Bezlepkovou dietu jsem
meéla v détstvi, kdyz mi ale bylo 5 let, vysledky se upravily a bylo mé mame feceno, ze jsem
uplné zdrava. V 25 letech jsem porodila 2 déti, stale jsem byla unavena a nachlazena, tak jsem
se objednala na alergologii. Nastésti pfi odbérech pani doktorka ud¢€lala i test na lepek a tam
se potvrdilo, ze néco neni v pofadku. Hned mé odeslala na hematologii, protoze stav mych
ervenych krvinek byl vyrazné pod normou. Unava pramenila z nedostatku Zeleza. Moje télo
bylo ve velmi zbida¢eném stavu. Na hematologii jsem dostala spoustu 1ékt1, bez kterych bych
nebylo schopna ptes den vibec fungovat. Dalsi vysetieni nasledovalo na gastronomii, kde
jsem podstoupila gastroskopii. Nastal den D - vySetteni celiakii potvrdilo. V§e se zménilo,
nemohla jsem chodit na obédy do restauraci, znamenalo to denni ptipravu jidla do préce,
peceni peciva, buchet v domécich podminkach, nakoupit spoustu novych potravin. Zacatky
pro mé nebyly viibec jednoduché. Mouky jsou finan¢né velmi nédkladné, vétSinou se musi
nakupovat ve specializovanych obchodech, kde maji nejvétsi vybér. V supermarketech jsou
vyrobky také, ale v omezeném vybéru a bez porady.Celiak musi stale studovat obsah
vyrobki, které kupuje,zda neobsahuji lepek. Hlavné davat pozor na ten skryty v potravinach.
Pecivo uz neni tak chutné jako lepkové, ale 1 na tuto skutecnost si musi celiak zvyknout.
Nastésti se celiakie u mych déti nepotvrdila, tak jsem opravdu rada, Ze ji nemusi dodrZovat.

S celiakii bojuji 3. rokem a pfi setkani s pani Lidkou jsem si uvédomila, Ze je nas celiakl vice.
Jsem velice rada, Ze jsem se mohla schazet na kursech bezlepkového peéeni na ZS
Melantrichova, kde to zafidila pani Lidka. Vateni a peceni bylo pou¢né 1 zabavné, potkala
jsem zde mnoho piijemnych lidi, se kterymi jsme si mohli povykladat o celiakii a ochutnat
vyrobky, které jsme se naucili péct. Kone¢né letos budu mit na vanoce bezlepkové cukrovi.

Pribéh ¢tvrty:

Jmenuji se Michala a zhruba 20 let se 1é€im na hematologii se Spatnym krevnim obrazem —
ubytek Zeleza. Asi pied 5 lety méla pani doktorka takovy népad: ,,Vy jste takova hubend a
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pofad mate malo Zeleza, ja ten VaS vzorek poslu na zvlastni vySetfeni do Brna a uvidime,
jestli se potvrdi moje podezieni. Bohuzel, podezieni se potvrdilo. Diagnosa znéla:

,celiakie®! Tak jsem putovala na gastroenterologii a byla nucena se objednat na sondu
zaludku a stieva — gastroskopii. A zase — diagnosa potvrzena. Takze méam celiakii! Co to je?
Co mam délat? Jak se s tim mam vyrovnat nebo viibec smifit?To pfece neni mozny. Pfislo mi
to stejné, jako kdyz Vam feknou: mate rakovinu! Celiakie — rovna se - muj travici systém
nesnasi lepek. Na gastru mi fekli, ze musim striktn¢ dodrzovat bezlepkovou dietu, dostala
jsem letacek do ruky a $la. Rikdm si dobfe, n&jak se zatidim. Nakoupila jsem nové potraviny
— drahé mouky, drahé trvanlivé pecivo — zatim jsem byla novackem v peceni. Podotykam, ze
bezlepkova dieta neni levna zélezitost a pojisStovny se také neptetrhnou, aby ndm na dietu
alesponi Castecné piispivaly. Ale dé¢kujeme alesponi za to mélo. Na druhé stran€ jsem vdécna,
ze pti dneSnich moznostech si mizeme koupit pecivo, které bych pred 10 nebo 20 lety marné
shanéla, protoZe na trhu nebylo. V préci jsem byla zvykla chodit na ob&dy, tak jsem chodila
dal a jinak jsem pteSla na bezlepkovou dietu. Chyba! Dnes s odstupem ¢asu a po informacich,
které se mi dostaly na schiizkdch SdruzZeni ,,Sedmikraska‘ se na to divdm,jako bych chtéla
dietu ogalit. Ale to nejde! Zadna dieta se neda obejit! Ale to jsem tehdy nevédéla. Kdyz jsem
za pil roku absolvovala kontrolu na gastru a hematologii, vysledky byly velmi Spatné.I ja se
necitila zrovna nejlip. Prvni otazka znéla: ,,Dodrzujete dietu? Prisné?* Ja se ptiznala a bylo
vymalovano. Dieta se musi dodrzovat naprosto ptisné. Bez kompromisii. Takze v§echno
znova. Zadné ob&dy v praci, proéitat slozeni kupovanych vyrobki. Kdyz jdu na navitévu
nebo na oslavu, brat si s sebou jidlo. Kromé toho, ze miizu navzdy zapomenout na ,,obycejné*
chlebicky, knedliky, pizzu, koblizky a v neposledni fad¢€ také na kiupavé rohliky, coz je pro
vSechny okolo mé samoziejmosti, musim si na névstévy nosit bezlaktozové mléko do kavy,
protoZe se u me projevila alergie na bilkovinu kravského mléka.Tudiz si kupuji 1 bezlaktézové
maslo a jogurty. Diive se stavalo, Ze pfi dietni chybé jsem méla obrovské kiece ve stievech a
uporné prujmy. Tak si rad€ji rozmyslim, jestli mi tyhle potize stoji za to, abych dietu
porusovala. Navic se na m¢ usmalo §tésti v podobé¢ klubu ,, Sedmikraska®. V novinach jsem si
precetla pozvani na schiizku lidi¢ek se stejnou diagnozou. Na schiizku jsem §la, poznala nové
tvare, které fesi stejné, ne-li horsi problémy nez ja. Probraly jsme zdravotni problémy,
dostala jsem nové kontakty na lékare, vyménily jsme si recepty. Od fijna se setkavame kazdy
patek na spole¢ném vareni a peceni. Jsem nadSena z vydafenych housek, pizzy, buchet,
pernickll a nechutngjsiho chleba. Jsem moc vdécéna za kursy, na nichZ jsem ziskala nové
zkuSenosti a také pratele. Kursy mi velmi ulehéily Zivot s dietou. A ziskala jsem pocit, Ze na
nemoc a problémy s ni spojenymi nejsem sama.Mam se komu svéfit. Pokud ma nékdo, kdo
procita tyto fadky stejné problémy, tak ho srde¢n€ zvu mezi nas do SdruZeni ,,Sedmikrasek.
Ptfedavani zkuSenosti je neocenitelné. Pfijd’te mezi nas, jste vitani. DE€kuji Sedmikraskam za
vSechno, co pro m¢ udélaly a d€laji doposud. Timto d€kuji Lidce, ktera Sedmikrasky vede.



Pribeh paty:

Jmenuji se Petra a bydlim v Prostéjove. Uz od détstvi jsem byla hodné mala, hubend, mélo
jsem jedla. Ve druhé tfidé jsem pobyvala v ozdravovné kviili nizké véaze. Ptibrala jsem tam
kilo a potad se nic nelepsilo, ¢asto mé pobolivalo bficho a ve 4. tfid€ jsem vazila 18
kg.Vsichni se mi smali. A tak to Slo po cela skolni 1éta az do dospélosti. Nikdy jsem
nedosahla vahy 50 kg. Asi pted 5 lety mé¢ zacala bolet kolena, navstivila jsem ortopeda,
dostala obstiiky. Bolesti neustupovaly, tak jsem byla odeslana na revmatologii. Byla mi
doporucena operace, kterou jsem odmitla. Absolvovala jsem rehabilitaci, ale bolesti byly stale
stejné. K tomu se piidavaly opakované zanéty dutin, se kterymi jsem skoncila v nemocnici.
V té dob¢ se ptidaly popraskané zilky v o¢ich. O¢i mée bolely, neustale byly ¢ervené, kapala
jsem si antibiotika. Po dobu 2 let jsem béhala po 1ékatskych ordinacich, absolvovala
nespocetné odbéry krve, byla hospitalizovana na infek¢nim odd.

Pted 4 lety byla po velkych zdravotnich problémech mé sestie zjisténa diagnosa celiakie.
Tato nemoc ndm byla zcela neznamd. KdyZ jsme zjistili omezeni, kterd dieta vyzaduje, bylo
nam sestry velmi lito. Tenkrat jsem si fikala, ze ja bych bez peciva byt nemohla. Asi za ptl
roku sestfe doporucili, aby nechala na celiakii vySetfit své 2 déti a sourozence. Pan doktor, ke
kterému jsem pfisla, mi odbéry provedl a po dlouhém sepisovani a vyptavani mi sdélil, Ze se
nemusim bat, Ze ja zddné ptiznaky na celiakii nemam, prijmy jsem netrpéla. Za meésic jsem si
Sla s klidnym srdcem pro vysledky krevnich odbért, ale v ordinaci bylo vSe jinak. Ve 33
letech mi byla sd€lena diagnosa celiakie, v§echny hodnoty byly pozitivni. Nechtéla jsem
tomu véfit, kdyZ nemam Zadné sttevni problémy. Z ordinace jsem odchéazela s doporucenim,
ze si mam vsechny informace o dieté najit na internetu. Kdyz jsem pftisla domt, chtélo se mi
plakat. Vim od sestry, Ze bezlepkové potraviny jsou hrozné drahé a ja jsem sama s dcerou.
Budoucnost jsem vidéla velmi ¢erné. Chtéla jsem dietu dodrzovat jen tak napil z financnich
diivodd, ale na schlizce Sdruzeni ,,Sedmikraska“ jsem se dozvé&déla tolik potfebnych a
dilezitych informaci a také to, Ze dodrZovat dietu naptll nelze.Jedna jedina stravovaci chyba
muze vyvolat okamzité¢ vypuknuti nemoci. Dozvédéla jsem se, Ze nemam v Zadném ptipadé
zkouSet na vlastni pést, zda po néjakém case zase snesu stravu s lepkem. Vzdycky to znamena
velmi vysoké riziko recidivy a zvySené riziko onemocnéni rakovinou stfev.Jsem velmi rada,
ze v Prostéjovée existuje Sdruzeni ,,Sedmikraska“, mohla jsem zde fici sviij ptib¢h, dostala

Po case jsme se tak spratelili, ze se navstévujeme vzdy u nékoho doma, napeceme néco
dobrého, probereme, nase bolistky. Ted’ mame dokonce i kursy bezlepkového pedeni na ZS
Melantrichova. Mné¢ i dal$im nemocnym tento kurs hodné poméha a usnadiiuje zivot. Jsem
vdécna za vSechny lidi¢ky, se kterymi madm moznost se schazet. Diky nim je muj Zivot



veselejsi. Po 3,5 letech dodrzovani bezlepkové diety mam vysledky perfektni a zdravotni
potize, které mé trapily Gpln€ vymizely. Za to patii dik vS§em sedmikraskdm ze Sdruzeni.

Piibéh Sesty:

Jmenuji se Lenka Sedlackova a je mi 47 let. Pfed 3 roky, po par strastiplnych letech
nevysvétlitelnych zazivacich potizich, mi diagnostikovali celiakii. Z toho plyne, Ze 3 roky
dodrzuji po vSech strankach naro¢nou bezlepkovou dietu. Teprve na kursech peceni a vareni
jsem zjistila, ze kromé& buchet 1ze upéct dobrou housku a pizzu. Dokonce i uvafit v pafe
kynuty knedlik, ktery je alespofi 1 den srovnatelny s tim normalnim a ktery mi tak chybél. Jen
celiak pochopi, jak moc mé to potésilo. S pecenim chleba se stale jesté potykam, ale diky
kursu jsou mé vysledky lepsi a lepsi. Chci touto cestou podékovat milé a trpélivé pani Lidce,
ze se ujala vedeni tolik potfebného kursu a také Statutarnimu meéstu Prostéjovu, ze nam to
umoznilo.

Pribéh sedmy:

Jmenuji se Radek Sedlacek a jsem synem pani Lenky z pfedchazejiciho ptibéhu. Moje
zacatky s bezlepkovou dietou sahaji do doby pied 3 lety, kdy byla celiakie zjiSténa u mé
matky. Tehdy jsem byl pfesvédcen o tom, Ze bych tuto dietu nikdy nedrzel, i kdyby mé& tato
nemoc potkala. Kdyz jsem se podrobil vysetieni jako rodinny ptislusnik, byla bohuzel
celiakie potvrzena i u mé. D4 se fici, Ze se milj nazor na dietu obratil o 180 stupiiti. Mdma mé
upozornila na zdravotni rizika, kterd plynou z nedodrZovéni diety. A kazda mama chce mit
své dit€ zdravé. Rozhodl jsem se, ze budu dietu drzet! Stalo se to zkouzkou mé viile. Bohuzel
mé nemotivovaly Zadné zdravotni potiZe. Nikdy jsem netrpél zddnymi prijmy, kiecemi nebo
vyrazkami, kvili kterym bych tuto dietu snaze dodrzoval, obavaje se nasledki. DalSim
problémem bylo, Ze jsem byl v t¢ dob¢ na interndtu. Daleko od domova. Poc¢atky byly krusné.
Z domova jsem si vozil spousty jidla, ale 1 to bylo malo. Musel jsem si poradit i s vaienim a
obstaravanim jidla. Tak jsem se naucil vafit. T€lo bylo ale z diety zmatené, rychle jsem
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hubnul a trvalo dlouhou dobu, nez jsem se dostal na svou béZznou vahu. Psychika se ale
zachovala bez citelnych problémii. Nikdy jsem nebyl pozitkarsky jedlik a tak mi nevadilo
jist potad stejna jidla, nebo roztodivné ,,papundekly, které se staly i zdrojem rtiznych vtipka
mych i mych spolubydlicich. Jedina potiz byla v ptipad¢, ze jsem Sel s kamarady nékam
posedét. Nikdy jsem neholdoval alkoholickym napojiim, ale kdyz jsem si nemohl z jidelnicku
nic dat, pil jsem vino. Ale to mi nesedélo. Zhruba po ptil roce jsem se vratil k pivu. Tu
odliSnost jsem Spatn¢ snasel, hlavne psychicky. Dietu dodrzuji, ale pfi spoleéném posezeni
s prateli si to pivko sem tam dam. Ted’ jsem velmi rad, ze se spolecné s mamou ucastnime
kursti bezlepkového pec¢eni. Mama po mnoha nevydatrenych pokusech doma vzdala peceni
housek, pizzy a buchet. Ted se v kursu naucila pfipravit tyto pokrmy a ja se teSim, ze muj
jidelnicek bude obohaceny timto oblibenym pecivem.

Piibéh osmy:

ge
' .4’ 4
z’ﬁ "A

Jmenuji se Véra, je mi 68 let a jsem dichodkyné z Prostéjova. Az do mych 60 let mi Iékari
nedokézali diagnostikovat tuto nemoc. VétSinu svého Zivota jsem se trapila riznymi
zdravotnimi potizemi, které se stale stupniovaly, az vyustily v rakovinu. Ptezila jsem, ale stale
musim byt ve stiehu. Kdyz zavzpominam, tak vlastn€ uz od détstvi jsem byla véné nemocna,
ale vysledky vysetfeni vypadaly v normé. Méla jsem kfivici, zfejmé mi celiakie brala vapnik
z kosti. Déti s celiakii byvaji malého vzrustu, ja ale byla vysokd. Moje maminka zemfela
pravdépodobné na celiakii také, aniz by to védela. Myslela, Ze ma zanét zluéniku. M¢la jsem
veécne zazivaci potize, které vyvrcholily prodéravénim sttev. KdyZ se zjistilo, Ze méam celiakii,
nechala jsem vysetfit 1 mou vnucku a podezieni se potvrdilo. V nas$i rodiné¢ se tato nemoc
ziejmé dédi po vétvi Zen. Vnucka byla odmalicka bled4, unavend, nemocna, méla astma,
vyrazky, nafouklé biisko. Jeji Iékarka se diagnose podivila, vzdyt’ nema prijmy, spise trrpi
Zacpou.
U kazdého se bohuZel nemoc projevuje jinak. Moje cesta ke stanoveni diagnozy byla dlouha
a trnitd. Litala jsem po doktorech, méla Spatnou imunitu, ¢asté anginy. V pozdéjsim véku,
kolem ctyficitky jsem ¢im dal vic citila, Ze se se mnou néco déje, ale nikdo mi nebyl schopen
fict, co mi je. M¢la jsem uporné prijmy, teploty, strasn¢€ jsem se potila.Z té€chto diivodu jsem
se vyhybala lidem. Kdyz 1€kaft poslal krev na bézné vySetieni, vSechno vypadalo v norm¢. A
tak jsem trpé€la dal. Po pfechodu se problémy jesté zhorSily. Pfisla jsem o zlu¢nik. Po operaci
se ukézalo, Ze neslo ani tak o zluc¢ové kaminky, stény zanaselo jakési ,,blaticko*. Stievo
ztratilo klky, takZe strava jim jen proletéla. VétSinu denniho €asu je stravila na WC. T¢lo
nem¢élo Ziviny, takZe mi zacaly padat vlasy, méla jsem vyrazky pro celém téle, rozhozenou
Stitnou Zlazu, vysoky cholesterol, cukrovku, vysoky tlak. Myslela jsem, ze umiu.
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Od 45 let jsem chodila na alergologii, kde mi dé€lali vSemozné testy, ale na lepek nikdy.
Ptedepsané 1éky na tlak mi vlastné Skodily, protoze obsahovaly pSenicny Skrob. Kardiolog mé
podeziral, ze 1€ky jim pfedepsané neberu, protoze tlak byl stdle moc vysoky. Az kone¢né na
koznim odd., kam jsem pfisla se Skaredymi vyrazkami, 1ékaika vyslovila podezieni na lepek.
Vlastn¢ jsem si to sama uz piedtim myslela na zaklad¢ toho, co jsem se docetla v literatuie.
Ale nechtéla jsem radit doktortim, protoze jsem si myslela, ze tato nemoc se tyka jen malych
déti a mné bylo 60 let. Bala jsem se, Ze se mi vysmé&ji a naStvou, ze jim radim. Kone¢né byla
posléana krev na to spravné vyseteni, které celiakii potvrdilo. Jestli zazlivam doktorim, ze
jsem se musela tak dlouho trapit? Je takt, Ze to zanedbali. Ale komu dévat vinu? M¢li m¢ za
hypochondra. Ptali se mé, jestli to nemam od nervi. Myslim si ale, Ze alergolozku to
napadnout mélo. PtiSla jsem k ni tak otekla, ze jsem se dusila. Vzpominam si, kdyz jsem byla
v 38 letech v laznich, tamnimu Iékati se nelibilo, Ze mdm v krvi mnoho alergenti. J& jsem ale
na prvni pohled nevypadala $patné, takze posudkafii se na sebe podivali a odbyli mé: ,,To ma
kazdy.“ Zadné dalsi vySetieni se nekonalo. Dnes vim, Ze u malého poétu osob byvaji piiznaky
celiakie necharakteristické, takze miize cely Zivot zlstat nepoznand. S prechodem na
bezlepkovou dietu se stal zdzrak. Nejen, Ze ze m¢ odchazela voda, ale spravil se mi tlak, $titna
zlaza, upravil se cholesterol, cukrovka, klouby piestaly bolet. Stfevni klky se sice ¢astecné
obnovily, ale zistaly v prvnim stupni postizeni. Co se tyka stravy, musim byt porad ve
stichu.Ze zacatku me viilbec nenapadlo, ze skryty lepek miize obsahovat tteba kecup nebo
prasek do peciva. Peclivé kontroluji slozeni vyrobkll. Ze zacatku jsem viibec nevédéla, jak
stravu pripravovat. Kdyz mi manzel poprvé uvaril pohankovou krupicku, fekla jsem, ze ji
nebudu jist, radSi umfu. Uvaftit knedliky byl velky problém. Rozvafily se.NeZ se ¢lovék nauci
timto zplisobem vafit, zhubne. Néco upéct z bezlepkové mouky je véda. A to fikam i piesto,
ze jsem vyucena cukratka. Ted’ mé po mnoha nevydatenych pokusech peceni viibec nebavi.
Byla jsem rada, Ze stravu mi pomahal vatit manZel, protoZe jsem slabosti viibec nebyla
schopna se postavit ke spordku. Nechci svym piibéhem strasit, ale nelécena celiakie mize byt
smrtelna. Toxiny se ukladaji v téle. M¢ potkala rakovina prsu. Podstoupila jsem chemoterapii
a biologickou 1écbu. Absolvovala jsem nékolik operaci po sob&. Zhubla jsem tak, ze mi nohy
vibrovaly a myslela jsem, ze nebudu. A co je na celiakii nejhor$i? Spole¢ensky mé vytazuje.
Jdu s kamaraddkami na zmrzlinu a zakusek, ale ani jedno z toho nemtzu. Nékdy se spole¢nosti
vyhybam, pfestala jsem drzet partu. NemiZu s nimi ani do restaurace. VéEtSinou nevi, co
omezeni s bezlepkovou dietou obnasi. Jsem citliva i na pfipadny lepek,obsazeny v kotfenich
smésich.

Timto chci pod€kovat zenam ve Sdruzeni ,,Sedmikraska®, ktefi mi podali pomocnou ruku a
povzbuzovali. Bez jejich rad bychom s manZelem asi tézko zkousSeli vyrobit v domécich
podminkach chléb, Zemle, knedliky. S jejich vyzkousenymi recepty se ndm pomali¢ku
dafi.Jsem vdé¢na 1 za kurs bezlepkového peceni. I kdyZ mam néjaké zkuSenosti, byl pro mne 1
ostatni U€astniky kurs velmi zajimavy a pou¢ny, dovédéla jsem se spoustu zajimavych rad a
doporuceni.
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Piibéh devaty:

>
=

Jmenuji se Michal, je mi 19 let a bydlim v nedaleké vesnici u Prostéjova. M¢é détstvi bylo
protkano neuvéfitelnymi bolestmi, jak btiska, kosti, kloubtl, svalli. Mamu mam velmi
peclivou a presto, ze behala se mnou po 1ékatich, trvalo dlouhé 2 roky, nez mi stanovili
konecnou diagnozu celiakie. Ale ani tim se mij stav hned nezlepsil. Ale ted’ necham mluvit
mamu, protoze ja si ze svého ranného détstvi pamatuji jen bolesti, nechutenstvi, zvracenti,
priymy a proplakané noci.
Tak tedy — jmenuji se Lidka a jsem mamou syna Michala. Syn se mi narodil s normalni
porodni vahou a vySkou. Odvazela jsem si ho z porodnice s tim, Ze mam zdravé dité. Blizka
budoucnost se ovsem projevila velmi komplikovang. Lékati mi nemohli vysvétlit, pro¢ dité
odmita jidlo. Kdyz uz se mi podafilo po dlouhych hodinéach, aby néco snédl, nasledovaly
neuvetitelné kiece v biisku a ty trvaly do doby, nez se vyprazdnil. Stfidali se u nas 1ékari
z pohotovosti s jeho détskym Iékafem, protoze syn dlouhé hodiny plakal, ba ptimo fval. Jeho
osetfujici 1€kat mi pifi navstéveé doma nékolikrat fekl, ze neni mozné, kdyz tvrdim, ze dité sni
malo, kdyz v plen¢ byl kopec mastné stolice. Kéz bych v tu dobu tusila, Ze uz toto je jednim z
ptiznakt celiakie. Jenze to netusil ani 1ékaf, natoZ j4, kterd jsem o této nemoci neméla ani
zdani. Syn se pravidelné€ v noci budil, dodnes si vzpominam, Ze to bylo pravidelné o pal 2.
Do Sesté hodiny ranni jsem ho chovala, utéSovala, nahtivala bfisko teplou plenou. Opét se mu
ulevilo aZz k ranu, kdy se vyprazdnil a kone¢né usnul. M€ ale ¢ekala domécnost, vateni,
nekonecné¢ prani plen. Byla jsem nevyspald, vy€erpand, nervozni. Neexistovalo polozit dité¢ do
koc¢arku a kone¢né se v klidu najist,uklidit domacnost, nebo dohnat spanek. Kocarek musel
byt neustale v pohybu, jinak se syn okamzité vzbudil.
I presto, ze tak trpél, malymi kricky se ale posouval vyvojem dal a v jednom roku se postavil
v postylce. Ale od té doby se zastavil a vyvojem se vracel zpatky. Uz nestal, jen odevzdané
lezel .Dodnes mi paméti zistal obrazek, kdyz jsme jednou Cekali na vySetieni a Iékatka ho
postavila. Vidéla jsem vyzablé télicko,tenké koncetiny a s tim kontrastujici nafouklé bisko.
Byl vyloZen¢ kniZnim piikladem celiaka.Plakala jsem. Tak rada bych v té dob¢ vzala
vSechnu jeho bolest a trapeni na sebe.
Nejhorsi byla bezmoc, kdy nas posilali od jednoho 1ékatfe k druhému a nikdo neumél synovi
pomoci. A pfitom stacilo tak malo! Byla jsem neustéle ve stresu, bala jsem se o syna,
obvinovala se, ze jsem asi neschopnd matka. Ale védome¢ jsem zadnou chybu nedé€lala. Az na
jednu.Po neustalych navstévach 1ékaih mi nakonec jeden doporucil, abych syna krmila jen
cajem a rohliky. To byla tedy ,,medvédi sluzba®. Samoziejmée, ze se jeho zdravotni stav
nezlepsil. Neustalé vypéti a nevyspani meé dohnaly do ordinace mé 1ékarky. Kdyz mé uvidéla,
zhrozila se. Vyslechla mé stesky a rozhodla, abych se synem pfijela k ni. Kdyz ho spattila,
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fekla, toto neni zdravé dit€ a okamzité nas odeslala k primafce détského oddéleni. Tam syna
ihned pfijali na jednotku intenzivni péce, odebrali krev a kone¢né objevili spravnou diagnosu.
Hura! Diagnosu by jsme méli, ale ¢im to dit¢ krmit? Pravdou je, ze v té€ dob¢ pted 19 lety
nebyly informace, nebyl internet, nebyly zdsobeny prodejny zdravé vyzivy bezlepkovymi
produkty tak, jak je tomu dnes. Tak jsem objizd¢€la Siroké okoli a hledala bezlepkové
produkty. Téch ale bylo poskrovnu. Jen mouky a to kukufi¢na a sojova, dale sojové maso,
sojové mléko. A na dobirku z Prahy jeden typ bezlepkové mouky — Mantler, ktery i v t€ dobé
stal neuvétitelnych 150,- K¢ za 1 kg a je na trhu dodnes. Samoziejmé plus poStovné. Moje
prijmy ¢inily 3.500,- K¢. Byly to nelehké ¢asy. Vérila jsem, ze bolesti, které syna provazely,
budou kone¢né minulosti. Bohuzel, vzhledem k tomu, Ze diagnosa byla stanovena celkem
pozdé, jeho stfeva vykazovala velmi tézké postizeni. Lepek zcela znicil stfevni klky. Stfevo
vykazovalo trvaly zanét .Hrozilo ,,prodéravéni stfeva“ tzv. atrofie klkti. Misto zivé
pahorkatiny mél rovnou plochu, kterd svym mnohem mensim povrchem nemohla
dostatecné resorbovat slozky potravy do krve. Syn trpél tzv. malabsorpénim syndromem.
Tedy nedostate¢nou vyZzivou. Trosku s nadsazkou lze fici, Ze napt. banén, ktery snédl, témét
v nezménéné formé vysel ven. Navic s potravou se do téla dostavaji vedle zdravych Zivin i
nezdravé soucasti jako bakterie, houby a ty v jeho piipad¢ velké propustnosti stfevni sliznice
prochazely do jeho téla. Stievo také predstavuje hranici naseho téla k vnéjSimu svétu. Nejvetsi
¢ast imunitniho systému sidli ve stfevé. Je jasné, ze mij syn byl neustale nemocny.
Antibiotika, ktera bral, navic nicila uz tak zkousenou sttevni floru. I kdyz jsem synovi
pecliveé ptipravovala stravu z bezlepkovych surovin, pfesto bolesti, kfece, nadymani se
objevovaly stale. Kone¢né na dal$im vySetteni byla zjiSténa nesnasenlivost laktozy. Takze
jesté vice zazeny vybér potravin. Néjakou dobu jsem pfipravovala sojova mléka, az do doby,
kdy se zjistilo, Ze ma alergii na soju. Po té zjiSténa osteoporoza. Hledala jsem pomoc dal, az
jsme se dostali do ordinace lékate celostni mediciny. Tam zjiSténa alergie na brambory. Opét
zuzeny vybér potravin, 1 kdyZ jen doCasné. Zbyvala jen ryze a maso, jahly, pohanka. Za
n¢jakou dobu opét velmi Spatny krevni obraz. Sanitkou jsme uhanéli na metabolickou
jednotku VFN v Praze. Tam pod dohledem prim.Doc. Mudr. Zemana se pomalicku synovi
diky specidlnim infuzim vracelo na jednotce intenzivni péce zdravi. Pobyvala jsem tam se
synem jesté n¢kolikrat. DalSiho bajecného pana doktora jsme nasli v prim. Détské fakultni
nemocnice v Brn& Cernych polich. Tento pan doktor mému synovi zachrénil Zivot, kdyz v 6
letech dostal virozu. Nékolikrat za den zvracel, tak jsme navstivili jeho oSetfujiciho 1€kare.
Pozoruhodné bylo, ze mu kazdy den odebiral krev, ale nikdy pry tam nebyly znamky zanétu
nebo metabolického rozvratu. 5. den jsem uz syna k nému nesla v néruci. Pan doktor me¢ ale
poslal domi s tim, Ze mu mam déavat homeopatika a Svédské kapky. Zavolala jsem
z telefonni budky do Brna p. primafi, sdé€lila situaci a on ji zhodnotil s tim, Ze mame okamZité
piijet. Vratila jsem se tedy k 1ékati, aby nam napsal sanitku, ale nebyla jsem vyslySena. Pan
primar na nas v Brné€ ¢ekal, nakonec jsem si sanitku zaplatila. Syn uz me nepoznaval, upadal
do bezvédomi. Kdo nezazil odchdzejici dité¢ v naruci, nemtize pochopit, co v tu chvili proziva
matka. Okolni svét v tu chvili pfestane existovat, myslenka je jen jedind. Rychle najit pomoc.
Kdyz mi syna v Brn¢ brali z naruce, fekli mi, Ze jsem ho dovezla za minutu dvanact a mam
vecer zavolat, jestli se vilbec na JIPce chytne. V tu chvili nemuzete délat viibec nic, jen se
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modlit, at’ syn Zije, jakkoliv, ale at’ Zije. At ho zachrani. Clovék GipIné& ustrne, dosedla jsem na
lavici a nemohla se hodiny pohnout, nemusela jsem jist, pit, nevnimala okoli. Prosila jsem, at’
ho zachrani. Zavnimala jsem az pozd¢ vecerni informaci, ze syn pfisel k védomi. KdyZ po
tydnu byl pfelozen na odd¢leni a ja za nim pfisla, na postylce sedél v nemocni¢nim pyzamku
muj bledy, pohubly, ale zivy synek. Hlavicku mél vyholenou se spoustou modfin po
kapackach. Od té doby jsme zlstali v péci pana primaie. Uz jen védomi toho, Ze je tady l€kaf,
kterému muzu kdykoliv zavolat a mam jistotu spravného zhodnoceni stavu, je neocenitelna.
Letos na jafe, kdy syn dovrsil 19 let jsme se s nim museli rozloucit. Moc jsem mu dékovala za
vse, co pro nas ud¢lal, jakou obrovskou jistotou pro nas byl. On jen skromné dodal, Ze neni
za¢ d€kovat. Obdivuhodné je, ze ma z4jem , abychom se obcas ozvali a sdélili, jak se synovi
daii. Tak toto je nas pfibéh se Stastnym koncem.

Na zé&vér bych jen dodala, Ze jsem se rozhodla, aby maminky, které ptijdou po nas se
nemusely potykat s neinformovanosti, neochotou a neznalosti, nebo dokonce s odmitnutim.
Vsechny téZce nabyté zkuSenosti jsem chtéla preddvat dal, tak jsem v Prostéjové zalozila

v roce 1997 Sdruzeni ,,Sedmikraska“.Za ta 1éta naSe sdruzeni poskytlo informace, praktické
rady a pomoc mnoha maminkam nemocnych déti i dospélym. Jsem velmi rada, Ze do
dnes$nich dnti pfedstavuje zdzemi pro takto nemocné. Schazi se v ném ,,dobra parta“, ktera je
kdykoliv ochotna se pod¢lit o své zkuSenosti a pomoci praktickou radou.

Zavér:

Co jeste tedy zaverem sdelit vam Ctendiim, abyste o celiakii védéli co mozna nejvice? Jak
vam prostiednictvim téchto ¢lankl pfibliZit to, co tfeba zndate, ale nebyli jste na kursu s nami
nebo co zcela jisté neznate a nemusite fesit? Coz pro nés je mnohdy velky problém, ponévadz
upéct takovy chutny bezlepkovy chléb neni viibec snadné véc, jak si spousta lidi mysli. Ba
naopak, je to veliké uméni. Ne vzdy je to prochazka rizovym sadem a vyzaduje to spoustu
casu a trpélivosti. KdyzZ to hodné& zleh¢im, troufnu si fici, Ze s té€stem je to jako s partnerem.
Jednou vas zklame, ale vy mu i ptesto date druhou Sanci, jelikoZ ho méate radi a stravili jste
s nim spoustu ¢asu. ©
A jaka je vibec jistota toho, ze vySetfeni je stoprocentni nebo zda celiakii netrpite odmalicka,
aniz by se néjak projevila? Myslim, ze odpovédi je mnoho, otazek v§ak mnohem vic. Nikdo
nikdy nevi nic stoprocentné&, proto i zde zlstava maly otaznik.
Paklize je ¢lovek zdrav, na feSeni je spousta jinych a banélnich véci, které si nemocny ¢lovék
vibec nepfipousti a nevnima je, paklize ho néco trapi. V pocatcich ,,mé celiakie jsem docela
t&7ko vnimalo slovo DOZIVOTNE. Pfili§ jsem nechapala to, Ze musim dietu dodrzovat
NAPORAD. Nechtéla jsem v&dét, co viechno to obnasi a jak tuto skute&nost piijmout co
nejlépe a bez velkych nésledkd. Chvilemi to bylo beznad&jné. Pro¢ se mlady ¢lovék musi v
27 letech tak omezovat, kdyZ ma prece vSe pred sebou. Na tuto otdzku jsem vétSinou marné
hledala odpovéd’. Piedstava toho, Ze si musim odpustit kiupavy rohlik a ¢erstvou ktrku na
vonavém chlebu, mé doslova nicila a j4 ji zkratka nechtéla pustit do svého Zivota, nebot’ jsem
labuznik a milovnik jidla. Vzdat se nedobrovoln¢ toho, co jsem doposud méla rada, bylo
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naprosto skliujici a utrpné. Mozna si ted’ klepete na celo, co jsem to vlastné fesila, kdyz
jsem si nemohla vzit rohlik? Co Ze to mam za hloupé problémy? JenZe ten, ktery miize jist
absolutné vSe, nemiize védet, jaké to je, néceho se muset vzdat, 1 kdyz je to ,,pouze jidlo, bez
n¢hoz bychom na druhou stranu zemfeli vSichni.

Nez jsem zacala chodit na Kurs bezlepkového peceni s pani Lidkou, padala na m¢ panika, ze
to stejné k ni¢emu nebude a dopadne to bidn¢, jako vzdy. OvSem ne postupem casu, ale téchto
kurzii jsem v milé spolec¢nosti pochopila, ze to smysl ma a zacala se usmivat a myslet si, ze
vlastné nebude zase tak Spatn¢ a ze 1 ja mizu Zzit, co se tycCe jidla, ve skute¢nosti docela dobfe.
Ze s kvalitni spolupraci, ochotnou pomoci a védomostmi to nakonec pitjde pomé&rmé slibné.
Az samoziejmée na ty finance, které se pfi ndkupu téchto surovin rozkutéli rychlosti blesku.
Bohuzel. Jenze tuto skute¢nost neovlivnim a nezbyva, nez to pfijmout a smifit se s tim
podobn¢ jako s celiakii.

Tim jsem chtéla fici, Ze vSe to, co jsem se naucila v kursu bezlepkového peceni mi hodné
pomohlo do budoucna. Radost malého ditéte z povedenych pokrmi a peciva mi rozzatila
oblicej a zvedla mi psychiku, kterou mi ni€ily projevy vzteku a bezmoci pii pecicich
nezdarech. Cas vénovany hnéteni tésta na chléb se mi diive zdal zbyteény, kdyz vysledek byl
zalostny. Zdravy ¢lovék malokdy oceni to, Ze si kdekoliv cokoliv miize koupit nebo objednat
k jidlu. To naopak nadm, ktefi maji toto onemocnéni, neni tak lehce dopfano. D4 to velkou
namahu nastudovat slozeni vyrobkd a domlouvat se s personalem restaurace.

Né¢kdo ma radost z nového mobilu, jiny zase z nového auta, ja se vSak raduji z okamzik,
které jsou uplné standartni. Kdyz se mi povede v kuchyni zemli¢ka nebo knedlik, slysi to i ti
,»hezbedni sousedé®, po kterych bych diiv tu tvrdou a nepovedenou zemli nejradéji hodila.
Ovsem dnes je vSechno jinak a byla by velka Skoda plytvat téméf bezchybnym jidlem na ty,
ktetfi by mozna ani nepochopili myslenku mého ne moc férového Cinu.

Co dodat v poslednich fadcich, aby mé sdéleni mélo jistou vadhu a Grodnost? Chrarite si své
zdravi, chtéjte vic, jestlize je to mozné a nijak vas to neohrozi a vaZzte si téch jistych
maliCkosti, které¢ by vdm v budoucnu mohly chybét a na které byste jednou mohli pouze
vzpominat, stejné jako ja. Protoze diive 1 ja jsem povazovala skoro vSechno jaksi za normalni
a bézné, nez mi v 1ékai'ské zpravé stalo: DIAGNOZA CELIAKIE.

Pokud se Vam dostala do rukou tato broZurka a vy po pfecteni méate pochybnosti o svém
zdravi a zatim jste nenasli odvahu zajit za svym oSetfujicim lékafem, nebo jste byli dokonce
odmitnuti pfi Zadosti o krevni testy, obrat’te se na nés na tel. ¢. 777 140 734 nebo pfijd’te na
naSe pravidelné schiizky. Informace o terminech najdete v Prostéjovském tydnu nebo formou
letaCkl v prodejnach vsech zdravych vyziv v Prostéjove.

Zavérem bychom radi vyjadrtili diky Statutarnimu méstu Prostéjovu za podporu nasi ¢innosti.
Vétime, Ze 1 v nasledujicich letech podpofi nasi snahu o udrzeni zdzemi pro nasi ¢innost.

A protoze tento material se uzavird koncem roku, pfejeme Vam v roce nésledujicim, at’ Vas
kazdy den roku 2013 provazi zdravi, $tésti a laska a aby jste se pofad méli na co t&Sit .©

14.



A na Uplny zévér n€kolik fotografii za naSich spolecnych akei.

—
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Schuzka spojend s ukazkami bezlepkového })ecvem' ZS Melantrichova

)

Jedno pratelské jarni bezlepkové posezeni






Konecné viastnorucné vyrobené dobré bezlepkové zZemlicky

Kazdou novinku je treba peclivée zapsat.



Uz nam z téch novinek jde hlava kolem.



